[image: ]Ces menus ont été réalisés en collaboration avec une diététicienne.MENUS DU 12/01/2026 AU 16/01/2026


	
	Lundi
12/01/2026
	Mardi
13/01/2026
	Mercredi
14/01/2026
	Jeudi
15/01/2026
	Vendredi
16/01/2026

	

Entrée
	

Salade bretonne
	

Salade de perles aux 3 couleurs
	
	
Rosette

Samoussa aux légumes
	

Carottes râpées bio vinaigrette

	

Plat
	
Blanquette de vollaile

Emincé végétal bio sauce forestière
	

Croque au fromage
	
	
Emincé de dinde au jus

Œufs à la crème et gruyère râpé
	
Filet de Lieu façon niçoise

Nugget’s de blé et pois

	


Accompagnement
	

Riz bio
	

Haricot vert persillé base de haricot bio
	
	

Epinards béchamel
	

Polenta crémeuse

	

Laitage
	

Saint Morêt
	

Yaourt local
	
	

Fromage blanc sucré
	

Camembert

	

Dessert
	

Kiwi
	

Compote aux fruits rouges
	
	

Orange bio
	

Mousse au chocolat


* = Plat avec du porc
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