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MENOPAUSE 14h - 19h

Entrée gratuite

SANTE DE LA FEMME
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PROGRAMME
14h - 19h

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

VOUS AVEZ BESOIN
D'INFORMATION ?

VOUS ETES SENSIBLE
AUX ACTIONS
DE PREVENTION ?

Venez échanger avec
les professionnels de santé
sur les différentes thématiques

4oy Pays de Gex

By COMMURAUTE

L) PROFESSIONNELLE
TERRITORIALE DE SAN'E

Les sages-femmes vous sensibilisent :
> A la prevention HPV : vaccination et frottis.
> Aux étapes clés de la vie d'une femme.

Les diététiciennes partagent :
» Des astuces pour une bonne hygiéne de vie.
¥ Un focus sur le rdle des fibres, Uhydratation
et le Nutri-Score.

Les infirmiéres vous informent sur :
> Le sevrage tabac et test au CO.
» lesrisques cardiovasculaires.

Ma Bulle Rose vous propose :

» Un atelier d'information et de prévention au cancer
du sein en apprenant les bons gestes d'auto
dépistage. Le cancer du sein touchera une femme
sur 8 au cours de sa vie.

L'association Ni Putes Ni Soumises

vous présente :

» Ses actions d'accompagnement et de soutien
des femmes victimes de violences physiques,
morales et psycholagiques.

La PMI aborde -

® Les notions de grossesse et de parentalité.

Le Centre de Santé Sexuelle évoque :
% La contraception et la vie affective.
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Women's Cardisvascular Healtheare Foundatan

Mieux vivre avec le cancer
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