Semaine N°06 du 07/02 /2022 au 11/02 /2022

MAISON

LUNDI 7 FEVRIER

MARDI 8 FEVRIER

MERCREDI 9 FEVRIER

JEUDI 10 FEVRIER
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VENDREDI 11 FEVRIER

Salde de riz bio

Betteraves bio a la

Salade Nantaise

Potage aux légumes

Oeuf dur mayonnaise

vinaigrette verts bio % maison
. Sauté de volaille bleu | Dés de hoki MSC aux . : : &
Viandes - . Saucisses* Fingers aux 3 graines Steak haché ‘=¥
blanc ceeur @) olives >
ag i MA BEAUTE
Epinard béchamel Tortis bio tomatés | Lentilles bio au jus | Haricots beurre CE2 |Purée bio EST INTERIEURE

Fromages AIME L Yaourt aréme Cantal AOP Tome catalane AOP |Fromage frais aux fruits Samos
gt )
Desserts Pomme Creme dessert chocolat | Flan nappé caramel |Compote HVE Clémentine
. Moelleux chocolat Galette bretonne Biscuit Mousse au chocolat Mini croissant
Godters . . . .
Compote Fruit Créme dessert Fruit Yaourt sucré

Fromages : sous réserve d'approvisionnement

* Produit contenant du porc
Boeuf :

né; élevé et abattu en France
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Bleu blanc coeur: Apports équilibrés et diversifiés
de sources végétales + sans I'huile de palme
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Boeuf 100% charolais:

origine Rhone Alpes Auvergne / Ain

VBF, boeuf charolais

BIO: produit issu de I'agriculture biologique

|AOP: Appelation d'Origine Protégée |
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Fait maison

MSC: Péche durable

HVE: Haute valeur
environemental

Le gaspillage
alimentaire

2022

C'est le fait de jeter de la nourriture a la
poubelle encore propre a la consommation.







